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ABSTRACT

BACKGROUND. Chickenpox is a common disease in Poland, which is usually mild, but can lead to serious
complications. Vaccination is an effective form of prevention. Prior to universal vaccination against chickenpox,
high incidence was recorded in many countries.

In Poland, since 2003, vaccinations have been carried out recommended for people who did not suffer from
chickenpox and, since 2009, obligatory vaccinations for children up to 12 years of age particularly vulnerable to
infection and children around them.

AIM. To assess epidemiological situation of chickenpox in Poland in 2019, including vaccination coverage in
Polish population, in comparison to previous years.

METHODS. Assessment of the epidemiological situation of chickenpox in Poland in 2019 was based on the
results of the analysis of aggregate data published in the annual bulletins: “Infectious diseases and poisoning
in Poland in 2019 and “Protective Vaccination in Poland in 2019.” In addition, the recommendations from the
Protective Vaccine Program for 2019 were used.

RESULTS. In 2019, 180 641 cases of chickenpox were registered in Poland, i.e. 17.2% more than in the previous
year. The incidence of chickenpox in 2019 was 470.6 per 100 thousand and was higer than in 2018. The lowest
incidence was registered in the Dolnoslaskie Voivodeship — 297.9/100 thousand, the highest in the Slaskie
Voivodeship — 555.9/100 thousand. Children aged 0-4 years became ill the most (89 611). The incidence of
chickenpox in men was higher than in women, and in rural areas it was higher than in urban areas. Hospitalization
due to chickenpox in 2019 covered 1 156 people, which accounted for 0.64% of the total number of registered cases.
SUMMARY. In 2019, there was a growth in the number of chickenpox cases compared to the previous year,
the incidence remains lower than in 2012-2014. An effective method of disease prevention is vaccination
against chickenpox, which, despite the lack of common funding, is carried out in a growing population. Further
improvement of the epidemiological situation requires health education of the society in the field of primary
prevention, which is based on vaccinations. As recommended, the chickenpox vaccination course consists of
two doses of the vaccine separated by at least 6 weeks from the previous dose.
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STRESZCZENIE

WSTEP. Ospa wietrzna jest choroba czesto wystgpujaca w Polsce, ktora zwykle przebiega tagodnie, ale moze
prowadzi¢ do powaznych powiklan. Skuteczng forma zapobiegania sa szczepienia. Przed wprowadzeniem
powszechnego szczepienia przeciw ospie wietrznej w wielu krajach rejestrowano wysoka zapadalnos¢. W Polsce
od 2003 r. sg prowadzone szczepienia zalecane dla osob, ktore nie chorowaty na ospe wietrzng oraz od 2009 r.
obowigzkowe dla dzieci do 12 r. z. narazonych w sposob szczeg6lny na zakazenie i dzieci z ich otoczenia.
CEL PRACY. Celem pracy byla ocena sytuacji epidemiologicznej ospy wietrznej w Polsce w 2019 r. oraz
poréwnanie z sytuacja w poprzednich latach.

“ The work was carried out as part of task No. BE-1/2020 / Praca zostata wykonana w ramach zadania nr BE-1/2020
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MATERIAL I METODY. Oceng sytuacji epidemiologicznej ospy wietrznej w Polsce

w 2019 r. przeprowadzono na podstawie wynikow analizy danych zbiorczych opublikowanych w rocznych bi-
uletynach: ,,Choroby zakazne i zatrucia w Polsce w 2019 r.” oraz ,,Szczepienia ochronne w Polsce w 2019 r.”.
Ponadto wykorzystano zalecenia z Programu Szczepien Ochronnych na 2019 r.

WYNIKI. W 2019 r. w Polsce zarejestrowano 180 641 zachorowan na ospe¢ wietrzng, tj. o 17,2% wigcej niz
w roku poprzednim. Zapadalno$¢ na ospe wietrzng w roku 2019 wynosita 470,6 na 100 tys. i byla wyzsza niz
w 2018 r. Najnizszag zapadalno$¢ zarejestrowano w wojewodztwie dolnoslagskim — 297,9/100 tys., najwyzsza
natomiast w wojewodztwie $laskim — 555,9/100 tys. Najwiecej zachorowan dotyczylo dzieci w wieku 0-4 lata
(89 611). Zapadalnos¢ na ospe wietrzng mezczyzn byla wyzsza niz kobiet, a mieszkancow wsi wyzsza niz
mieszkancow miast. Hospitalizacja z powodu ospy wietrznej w 2019 r. objeta 1 156 0sob, co stanowito 0,64%
ogo6tu liczby zarejestrowanych zachorowan.

PODSUMOWANIE. W 2019 r. wystapit wzrost liczby zachorowan na osp¢ wietrzng w poréwnaniu z poprzed-
nim rokiem, natomiast zapadalno$¢ pozostaje na poziomie nizszym niz w latach 2012-2014. Skuteczng metoda
zapobiegania zachorowaniom sg szczepienia przeciw ospie wietrznej, ktore pomimo braku powszechnego fi-
nansowania sg wykonywane u coraz wigkszej czgsci populacji. Dalsza poprawa sytuacji epidemiologicznej wy-
maga edukacji zdrowotnej spoteczenstwa w zakresie profilaktyki pierwszorzedowej, ktorej fundament stanowia
szczepienia. Zgodnie z zaleceniami cykl szczepien przeciw ospie wietrznej obejmuje podanie dwoch dawek

szczepionki w odstepstwie co najmniej 6 tygodni od poprzedniej dawki.

Stowa kluczowe: ospa wietrzna, epidemiologia, Polska, 2019

BACKGROUND

In countries with a temperate climate, children
aged 2-6 years mainly get chickenpox. About 90%
of the population acquires immunity by age 15.
Incidence is more common in winter and early spring,
with outbreaks occurring every 2-3 years. In tropical
countries there is more incidence among adolescents
and adults, which is associated with a more severe
course of the disease and more frequent perinatal
infections (1,2).

Universal vaccination of children against
chickenpox is currently implemented in many
European countries (Cyprus, Germany, Greece,
Latvia, Lithuania), but in Spain and Italy only in
selected regions. In 17 countries (including Poland)
there are recommendations to use the vaccine in non-
immunized children and in risk groups (3.,4).

In the United States, prior to the introduction of
vaccination, in 1995, 4 million cases of chickenpox were
recorded, with 11 000 people requiring hospitalization
and 100 people dying from complications of the disease.
After the introduction of compulsory vaccination
a significant decrease in the incidence of this disease
has been observed (5).

Monovalent vaccines can be used in healthy
children from 9 months of age and as part of post-
exposure prophylaxis. The complete vaccination cycle
consists of two doses of vaccine, at least 6 weeks apart.

Vaccination against chickenpox since 2003
belongs to the group of recommended vaccinations
(6). According to the 2019 Preventive Immunization
Program, vaccination against chickenpox was
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WSTEP

W krajach klimatu umiarkowanego na ospg wietrz-
ng choruja przede wszystkim dzieci w wieku 2-6 lat.
Okoto 90% populacji nabywa odpornos¢ do 15 roku
zycia. Zachorowania wystepuja czes$ciej w zimie
1 wczesng wiosng, a epidemie pojawiajg si¢ co 2-3 lata.

W krajach klimatu tropikalnego wiecej jest za-
chorowan wsrod mtodziezy i dorostych, co wiaze sig
z cigzszym przebiegiem choroby i czestszymi zakaze-
niami w okresie okotoporodowym (1,2).

Powszechne szczepienia dzieci przeciw ospie
wietrznej sg obecnie realizowane w wielu krajach Eu-
ropy (Cypr, Niemcy, Grecja, Lotwa, Litwa), natomiast
w Hiszpanii 1 Wtoszech tylko w wybranych regionach.
W 17 krajach (w tym w Polsce) obowigzuja zalecenia
stosowania szczepionki dla nieuodpornionych dzieci
oraz w grupach ryzyka (3,4).

W Stanach Zjednoczonych przed wprowadzeniem
szczepien, w 1995 roku, rejestrowano 4 miliony przy-
padkow ospy wietrznej, z czego 11 000 oséb wyma-
galo hospitalizacji, a 100 os6b umieralo w wyniku
powiktan choroby. Po wprowadzeniu obowigzkowych
szczepien zaobserwowano wyrazny spadek zachoro-
wan na t¢ chorobe (5).

Szczepionki monowalentne mozna stosowac
u zdrowych dzieci juz od 9 miesigca zycia oraz w ra-
mach profilaktyki poekspozycyjnej. Petny cykl szcze-
pienia obejmuje podanie dwoch dawek szczepionki
w odstepie co najmniej 6 tygodni.

Szczepienie przeciw ospie wietrznej od 2003 roku
nalezy do grupy szczepien zalecanych (6). Zgodnie
z Programem Szczepien Ochronnych na rok 2019
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recommended to people who did not have chickenpox
and had not previously been vaccinated under the
mandatory or recommended vaccinations, and to
women who had not previously had chickenpox
but are planning to become pregnant. Compulsory
vaccinations against varicella, according to the
PSO for 2019, covered people who were particularly
vulnerable to infection (7).

AIM

The aim of the work is to analyze the epidemiological
indicators of chickenpox in Poland in 2019 as compared
to the situation in previous years.

METHODS

The analysis of the Polish chickenpox
epidemiological situation in 2019 was based on
a review of data from the bulletin “Infections diseases
in Poland in 2019” (8) and the analysis of the population
immunization was made on the basis of data from the
bulletin “Protective Vaccination in Poland’ in 2019

©).
RESULTS

The epidemiological situation of chickenpox in
Poland in 2019. In 2019, 180 641 cases of chickenpox
were registered in Poland, 17.2% more cases than in
2018. The total incidence was 470.6 per 100 thousand
inhabitants and was higher compared to the previous
year. In 2019, the most cases were recorded in the
following voivodeships: Mazowieckie (27 820 cases)
and Slaskie (25 147). The lowest number of cases
was registered in Lubelskie Voivodeship (4 600).
Compared to 2018, the number of cases increased only
in 15 voivodeships. Only in the Opolskie Voivodeship
there was a decrease in the number of cases compared
to the previous year by 4.7% (Table I).

As in previous years, in 2019 most cases were
registered among children and adolescents up to the
age of 14 — 167 787, i.e. 93.0% of the total number of
cases. The cases of children aged 0-4 years — 89 611,
i.e. 49.6% of all cases — predominated. The number
of cases in adults was much lower, the cases of adults
were 5.5% of the total (Table II).

In 2019, men (92 940 cases, incidence — 500.5/100
thousand) were more often ill than women (87 701
cases, incidence — 442.9/100 thousand). The incidence
of chickenpox in the countryside (78 528 cases;
512.2/100 thousand) was highest than in the city (102
113 cases; 442.9/100 thousand). The highest incidence
— 512.2/100 thousand residents are registered in
countryside, the lowest — 398.2, similar to previous

szczepienie przeciw ospie wietrznej zalecano osobom,
ktore nie chorowaty na ospe¢ wietrzng i nie zostaty
wczesniej zaszczepione w ramach szczepien obowigz-
kowych czy zalecanych oraz kobietom, ktore wcze-
$niej nie chorowaty na ospe wietrzng, a planujg zaj-
$cie w cigze. Obowiagzkowe szczepienia przeciw ospie
wietrznej, zgodnie z PSO na rok 2019, objety osoby,
ktore byly w sposob szczegoélny narazone na zakaze-
nie (7).

CEL PRACY

Celem pracy jest ocena wspotczynnikow epidemio-
logicznych ospy wietrznej w Polsce w 2019 . w po-
réwnaniu do sytuacji w latach poprzednich.

MATERIAL I METODY

Oceng sytuacji epidemiologicznej ospy wietrznej
w Polsce w 2019 r. przeprowadzono w oparciu o dane
zbiorcze zamieszczone w biuletynie ,,Choroby zakaz-
ne i zatrucia w Polsce w 2019 roku” (8), za§ oceny
stanu zaszczepienia dokonano na podstawie danych
z biuletynu ,,Szczepienia Ochronne w Polsce w 2019
roku” (9).

WYNIKI

Sytuacja epidemiologiczna ospy wietrznej w Pol-
sce w 2019 r. W 2019 roku w Polsce zarejestrowano
180 641 zachorowan na osp¢ wietrzna, o 17,2% zacho-
rowan wigcej niz w 2018 roku. Zapadalnos¢ ogotem
wyniosta 470,6 na 100 tys. mieszkancow i byta wyzsza
w porownaniu z rokiem poprzednim. W 2019 r. naj-
wiecej zachorowan odnotowano w wojewddztwach:
mazowieckim (27 820 przypadkéw) oraz $laskim
(25 147). Najmniej zachorowan zarejestrowano w wo-
jewodztwie lubuskim (4 600). W poréwnaniu do 2018
roku, liczba przypadkow zwickszyta si¢ w prawie
catym kraju, w 15 wojewddztwach. Jedynie w woje-
wodztwie opolskim odnotowano spadek liczby zacho-
rowan wzgledem roku ubiegtego o 4,7% (Tab. I).

Podobnie jak w latach ubieglych, w 2019 r. wigk-
szo$¢ zachorowan zarejestrowano u dzieci i mtodzie-
zy do 14 roku zycia — 167 787, tj. 93,0 % ogdlnej liczby
przypadkow. Przewazaly zachorowania dzieci w gru-
pie wieku 0-4 lata — 89 611, tj. 49,6 % wszystkich za-
chorowan. Liczba zachorowan u oséb dorostych byta
znacznie nizsza, zachorowania dorostych stanowity
5,5% ogo6tu (Tab. 11).

W 2019 r. cze¢sciej chorowali mezczyzni (92 940
zachorowan, zapadalno$¢ 500,5/100 tys.) niz kobie-
ty (87 701 przypadki; 442,6/100 tys.). Zapadalnos¢
na ospe wietrzng na wsi (78 528; 512,2/100 tys.) byta
wyzsza niz w miescie (102 113 przypadkow; 442,9/100
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Table 2. Chickenpox in Poland in 2018-2019. Number of cases, incidence per 100,000 population and percentage in age

groups.

Tabela 2. Ospa wietrzna w Polsce w latach 2018-2019. Liczba zachorowan, zapadalno$¢ na 100 000 ludnos$ci i udziat

procentowy wg wieku.

2018 2019
Age inyears | Zachorowania Zapafialnoéé o Zachorowania Zapa.dalnos'é %
(Cases) (Incidence) (Cases) (Incidence)

0-4 72797 3817,2 48,6 89611 46824 49,6
0 6478 1680,3 4,33 7339 1985 4,1

1 10087 2562,7 6,74 12962 3277,6 7,2

2 11963 3162,3 8 15606 3954,9 8,6

3 21109 56429 14 25814 6806,9 14,3
4 23160 6204,3 15,48 27890 7442,5 15,4
5-9 57178 2809,1 38,3 67232 3399,6 37,2
5 20508 5396,2 13,7 24216 6480,4 13,4

6 15969 4059,8 10,7 18958 4983,3 10,5

7 9371 2309,7 6,3 11074 28134 6,1

8 6507 1534,9 4,4 7474 1299,5 4,1

9 4823 1115,5 32 5510 562,5 3,1
10-14 8963 471,1 6 11144 143,8 6,2
15-19 2312 125,3 1,6 2607 82,3 1,4
20-29 3309 71,5 2,2 3821 82,5 2,1
30-39 3149 60,2 2,1 3960 64,4 2,2
40 + 1857 14,7 1,2 2266 9,5 1,2
Ogotem 149 565 389,4 100 180641 470,6 100

years was recorded in cities with more than 100
thousand residents. The highest number of cases was
registered in April, January and March (25 754, 24 624
and 23 251 cases, respectively). In 2019, 1 156 people
were hospitalized due to chickenpox (67 people less
than in 2018), i.e. 5.8% of cases.

Vaccination against chickenpox in 2019. In
2019, a total of 94 727 people were vaccinated
against varicella, including 44 794 people as part of
compulsory vaccination of exposed people. In the
group of exposed persons vaccinated compulsorily,
98.8% were people aged 0-19 (44 238 people). The
recommended vaccinations were performed in a total
of 49 933 people, including 42 246 in the 0-19 age
group, 2 130 people in the 20-29 age group and 5 557
people over 30 years of age (9). Most people were
vaccinated in the Mazowieckie Voivodeship (21 922
people; 23.1% of all vaccinated against chickenpox in
2019), followed by Matopolskie (9 721 people; 10.3%).

CONCLUSIONS

In 2019, a slight increase in the incidence of
chickenpox was recorded compared to the previous
year, the incidence remains lower than in 2012-2014.
From 2003 to 2014, there was a sustained upward trend

tys.). Najwyzsza zapadalno$¢ odnotowano na wsi —
512,2/100 tys. mieszkancow, a najnizsza — 398,2/100
tys., podobnie jak w poprzednich latach odnotowano
w miastach liczacych powyzej 100 tys. mieszkancow.
Najwigcej zachorowan zarejestrowano w kwietniu,
styczniu oraz marcu (odpowiednio 25 754, 24 624 i 23
251 przypadkow). W 2019 roku z powodu ospy wietrz-
nej hospitalizowano 1 156 0sob (o 67 0sdb mniej niz
w 2018 1.), tj. 5,8 % zachorowan.

Szczepienia przeciw ospie wietrznej w 2019 r.
W 2019 r. przeciw ospie wietrznej zaszczepiono 0go-
tem 94 727 oséb, w tym 44 794 osoby w ramach szcze-
pien obowiazkowych os6b narazonych. W grupie oséb
narazonych zaszczepionych obowigzkowo 98,8% sta-
nowity osoby w wieku 0-19 lat (44 238 o0sdb). Szcze-
pienia zalecane wykonano ogdétem u 49 933 oséb,
w tym w grupie wieku 0-19 lat u 42 246 os6b, w grupie
wieku 20-29 lat u 2 130 0s6b oraz powyzej 30 roku
zycia —u 5 557 0s6b (9). Najwiecej osob zaszczepiono
w woj. mazowieckim (21 922 osoby; 23,1% wszystkich
zaszczepionych przeciw ospie wietrznej w 2019 r.),
w drugiej kolejnosci — w woj. malopolskim (9 721
0sob; 10,3%).
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in the incidence of chickenpox, from 2015 until 2018
no further increase was observed. Improvement of the
epidemiological situation can be achieved by increasing
the health awareness of the society in the field of
disease prevention and disseminating information
on the available, recommended vaccinations against
varicella. The level of vaccination against chickenpox
has remained at a similar level over the past years. The
highest vaccination rate is recorded in the 0-19 age

group.
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PODSUMOWANIE I WNIOSKI
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mozliwo$ci zapobiegania chorobie i upowszechnianiu
informacji na temat dost¢pnych, zalecanych szcze-
pien przeciw ospie wietrznej. Poziom zaszczepienia
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utrzymuje si¢ na podobnym poziomie. Najwyzszy po-
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